
K9&Fit
Mascotas y
Educación Física,
entorno saludable.

Edad: 9 meses
Semoviente: Macho, tolerante y con
apego.
Peso: 26 kilos
Características: Sin adiestramiento y
enfocado a realizar actividades físicas
y de socialización.

OBJETIVOS
Vincular a las personas con las mascotas
mediante la actividad física.
Comprendiendo el respeto a los seres
vivos y el equilibrio con la naturaleza.
-Campo formativo; actividad física y
etología canina en nuestro entorno.
-Competencias; Habilidades y
conocimiento integral de movimientos y
lenguaje.
-Aprendizaje esperado; Participación en
equipo, motivación, respeto, tolerancia.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

● Presentación
● Explicación de la actividad
● Reglas de comportamiento,

comandos, premios, recompensa
y sanción.

● Juegos y actividades físicas, en
conjunto.

● Capacidades físicas y el uso de los
sentidos.

● Equilibrio emocional en la
naturaleza.

OBSERVACIONES
“La educación debe constituirse como el pilar
de nuestra sociedad, dotando a nuestras
niñas, niños, adolecentes y jóvenes de
oportunidades educativas con un enfoque
humanista.”
Maestra Linda Floricely Basto Ávila
Plan de Estudios

Ampliar las posibilidades de actividad
física, la convivencia y respeto por
diversas formas de vida. Para lo cual
utilizamos principios básicos de etología
canina y la educación física, propuesta K9
& Fit que será adaptada para cubrir los
propósitos del plan de Educación.


