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Descripción general del proyecto
Vinculamos a las personas con sus mascotas mediante la actividad física, mejorando la

conducta canina y el estado de salud de las personas. Al realizar actividades como canicross

que consiste principalmente en correr de 3 a 5 km con el canino a pie o bien 10 km en bicicleta.

Principios de Etología Canina aplicada

En estado natural y considerando el parecido que

existe del Lobo, el coyote y los zorros con el Perro.

Es evidente que se trata de especies nómadas que

se pueden mover en manada. Que utilizan su olfato

e instinto de presa para sobrevivir. En conclusión

son cazadores andantes, auténticos trotamundos.

Entrenamiento Deportivo aplicado

Consiste en desarrollar las capacidades físicas,

estimulando al organismo mediante diferentes

estímulos. Es la respuesta a la Adaptación de la

carga que cuando se planifica lleva a una

Transformación para obtener un resultado. Con periodos de descanso o recuperación para

asimilar la carga. Nuestro proyecto consiste en permitirse dar un tiempo fuera, un momento

para realizar ejercicio físico, que ofrece beneficios en la salud e incluso motivar a competir.



2

Objetivo General
Desarrollar actividades K9 con la actividad física, (vida Fit) para vincular a las personas con sus

mascotas y mejorar el estado de salud física y emocional entre ambas especies. Integrando la

posibilidad de iniciar un proceso competitivo.

Plan de acción
Iniciamos con un proceso de diagnóstico por observación entre el hábito y estilo de vida de la

persona con su mascota.

Analizamos la comunicación, apego y jerarquía entre ambas partes.

Escuchamos las necesidades y expectativas que se pretenden al integrarse a nuestro sistema

K9&Fit.

Realizamos diferentes actividades físicas, (trote ligero, caminata, juegos y cambios de posición)

Elaboramos un plan inicial a desarrollar, combinando etología canina y metodología del

entrenamiento deportivo.

Evaluamos los resultados iniciales.

Desarrollamos una planeación para elevar las capacidades físicas de la persona y el aprendizaje

de la mascota.

De ser posible participamos en eventos competitivos, analizando los resultados y el éxito

obtenido.

Integramos equipos representativos y competitivos de binomios caninos.


